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YOUR PARTNER
IN LOGISTICS



Raben

VISI BESILANKANTYS RABEN TERITORIJOJE AR DALYVAUJANTYS
MUSY PROCESUOSE PRIVALO LAIKYTIS IR VADOVAUTIS SIOMIS TAISYKLEMIS

1# PAGARBA SISTEMOS PAGRINDAMS

= Darbus pradékite pasitempe ir pasiruose; nepaveikti psichotropiniy ir kity medziagy, alkoholio
= Atlikite patikrg pries pradedant darbg
= Nedirbkite pavojingo ar nesaugaus darbo
= Turékite tinkamus jrankius ir jrangg bei jsitikinkite, kad jie yra geros buklés ir tinkami darbui atlikti
= Zinokite, kg daryti pavojaus atveju
= Valdykite technikg(jskaitant robotus)tik tada, kai Zinote apie galimas rizikas ir galite saugiai dirbti
= Saugokite aplinka:
= R{Siuokite atliekas musy terminaluose
= Tausokite vandenjir elektra
= NeterSkite pozeminio ar lietaus vandens isSleisdami chemines medziagas
= DraudZiamaremontuotiir plauti transporto priemones terminaluose, iSskyrus transporto priemoniy

servisus

2 # ASMENINES APSAUGOS PRIEMONES

= Mokékite naudoti asmenines apsaugos priemones (AAP). Naudokite AAP pagal reikalavimus, aprasytus
informaciniuose stenduose prie terminaly jéjimy ir tam tikrose darbo vietose
= Dévékite ir naudokite asmenines apsaugos priemones (AAP), kurios yra geros kokybés, nepazeistos bei
tinkamos atlikti uzduotj
MinimalUs Raben Grupés reikalavimai Siose zonose:
= Sunkvezimiy aikStelése terminaluose: Sviesa atspindinti liemené
= Terminaluose ir kontraktiniuose logistikos sandéliuose: Sviesa atspindinti liemené, apsauginiai batai
ir apsauginé kepuré

= Kiti procesai: pagal proceso vietoje pateiktg informacijg

3 # PRIESGAISRINE APSAUGA IR

PIRMOJI PAGALBA

= Vadovaukités prieSgaisrinés saugos proceddra

=  Rakyti(taip pat ir elektronines cigaretes) galima tik tam skirtose rikymo vietose
= UZztikrinkite prieiga prie priesgaisrinés jrangos ir evakuacijos marsruty

= Neblokuokite prieSgaisriniy varty

= Jeisuskamba pavojaus signalas, eikite link artimiausio avarinio i§€jimo, vadovaudamiesi evakuacijos
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marsruto zenklais, ir eikite j nurodyta susirinkimo vieta. Vykdykite evakuacijos koordinatoriaus nurodymus

4 # EISMAS (MASINOS, TRANSPORTO PRIEMONES, PESTIEJI)

= Laikykités eismo taisykliy tiek Raben teritorijoje, tiek uz jos riby

= Laikykités leistino greicio ir prisisekite saugos dirzus (maksimalus greitis sunkvezimiy aikstelése - 20 km/h,
sandéliuose - 10 km/h)

= Naudokite transporto priemones ir technika, atitinkancius vezamy prekiy ras;j

= Nesinaudokite mobiliaisiais telefonais / iSmaniasiais telefonais / ir kitais mobiliaisiais jrenginiais vairuojant ar
vaikstant sandélyje

= Grieztailaikykités visy privalomy teisiniy nuostaty, susijusiy su mobiliyjy telefony ir kity jrenginiy naudojimu
vairuojant

= Buakite ypac¢ atsargis naudodami laisvy ranky jranga, kai vairuojate

= Laikykités saugaus atstumo tarp savo transporto priemonés ir kity transporto priemoniy

= Imkités specialiy atsargumo priemoniy, esant pavojingoms vairavimo sglygoms

= Sustokite, jeijauciatés pavarge

= Pestieji - eikite tam skirtais takais, neskubékite, duokite kelig po sandélj judantiems krautuvams.

5 # PRANESIMAS APIE PAVOJUS

= Nedelsdami praneskite apie visus incidentus (suzalojimus, eismo jvykius, pavojy aplinkai, gaisrus ir incidentus,
kurie vos nejvyko) savo vadovui, DSS koordinatoriui arba kitam Raben darbuotojui.
= Apsvarstykite kiekvienos uzduoties poveikj sveikatai
= Saugokités pavojy, neignoruokite jy
= Pasikeitus organizacijai, jrangai, procesui:
= Patikrinkite, ar rizikos faktorius buvo i$ naujo jvertintas po pasikeitimo
= Aptarkite pasikeitusias saglygas kasdieniame susirinkime prie$ darbo pradziag

= Jeimanote, kad pakeitimai yra nesaugus, praneskite apie tai savo vadovui

6 # SAUGAUS DARBO REIKALAVIMAI

= Dirbkite saugiai

= PriziGrékite Svarg savo darbo vietoje

= Jeikrovimas vyksta rankomis - atsizvelkite j svorio ir dydzio apribojimus vienam asmeniui keliant, stumiant,
traukiant

= Uztikrinkite, kad technika ir transporto priemonés baty tinkamos atlikti uzduotj, techniskai patikrintos ir
patvirtintos naudojimui

= Taikykite ergonomikos taisykles
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Zinokite, kaip laikyti, alinti ir tvarkyti pavojingas medziagas, su kuriomis dirbate

Uztikrinkite, kad energijos Saltiniai blty saugus ir nekelty pavojaus sveikatai bei gyvybei

PraneSkite apie darbo procesy pokycius, siekiant sumazinti nelaimingy atsitikimy ar su profesija susijusiy ligy
rizika

Jeinesate Raben jmonés darbuotojas, susipazinkite su savo darbo srities DSS koordinatoriumiir jo

jgaliojimais, vykdykite jo nurodymus. ISsamig informacijg apie DSS koordinatoriy rasite informacinégje lentoje

7 # MOKYMAI IR KOMUNIKACIJA

Batinai iSklausykite privalomus mokymus

Instruktuokite lankytojus, subrangovus ir kitus asmenis, jeinancius j masy patalpas
Saugokite jvykusiy mokymy jrasus

Pasidalinkite savo ziniomis ir patirtimi su kitais

Patikrinkite svarbig DSS informacija informacinése lentose - bendrasias DSS taisykles konkregiai sriciai

8 # DARBAS AUKSTYJE

Jeinéra bendriniy apsaugos priemoniy, naudokite asmenines apsaugos priemones prevencijai nuo kritimo
(pvz., Salma, dirzus).

Dirbdami ant stogo atlikite iSankstine apzilira, rizikos jvertinima, patikrinkite vietos, apsauginiy turékly ir
gelbéjimo lyny jrengima

Bukite apmokyti, sertifikuoti bei aprapinti asmeninémis apsaugos priemonémis, kai naudojate mobilias
paaukstintas darbo platformas

Zmonéms kelti naudokite tik tam skirtg jranga

Kopécios gali biti naudojamos tik iSskirtinémis aplinkybémis

9 # KELIMAS IR MECHANINIS VALDYMAS (JRANKIY IR JRANGOS)

PrieS naudodami patikrinkite jrankius ir jranga, kad jsitikintumeéte, jog jie tinkami uzduociai, ypa¢ maksimaliai
keliamajai galiai ir krovinio tipui.

Patikrinkite, ar jranga yra geros buklés

Praneskite apie pastebétus jrangos defektus

Tinkamai pritvirtinkite krovinj

Jsitikinkite, kad jus ar kiti asmenys néra jrangos ir pakelto krovinio kritimo zonoje

10 # LEIDIMAI DIRBTI

Zinokite, kuriems darbams reikalingi rastiski leidimai:
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darbai, susije su kar$ciu (virinimas, pjaustymas liepsna, $lifavimas)

elektrikos darbai

darbas su pavojingomis medziagomis

techninés priezidros darbai, kuriais pazeidZziamos arba iSjungiamos svarbios saugos sistemos, pvz.,
gaisro ir dujy aptikimo sistemos

darbas uzdarose erdvése, Suliniuose, kanaluose, rezervuaruose

Siuos darbus galite atlikti tik turédami galiojant] leidima. Jei abejojate, kreipkités j savo vadova. Jei pasikeité

darby apimtis ar salygos, gaukite naujg leidima

Vykdykite leidime nurodytas instrukcijas




